LA PRAIRIE

SWITZERLAND

CREME LIFE MATRIX

HAUTE REJUVENATION

ANNONCE UNE NOUVELLE ERE DE LA SCIENCE DE LA BEAUTE
DEFINIT UN NOUVEAU PARADIGME DU SOIN
ELEVE LA LONGEVITE AU RANG D'ART




DECOUVREZ LE PREMIER JOYAU
DE LA NOUVELLE COLLECTION LA PRAIRIE
CONCENTRANT LE POUVOIR
DE LA SCIENCE DE LA HAUTE LONGEVITE

CREME LIFE MATRIX

HAUTE REJUVENATION

UNE DECOUVERTE REVOLUTIONNAIRE




UNE NOUVELLE AVANCEE
POUR LA PRAIRIE DANS
SA QUETE PERPETUELLE

DE JEUNESSE ETERNELLE

DE LA THERAPIE CELLULAIRE
A LA DUREE DE VIE CELLULAIRE

Nous sommes en 1931, a la Clinique La Prairie. Le Dr Niehans, convaincu
depuis longtemps que la science de la longévité est la clé pour percer le secret
de la jeunesse éternelle, fait une découverte révolutionnaire aux résultats
spectaculaires : la thérapie cellulaire. Il a mené des travaux de recherches afin
de prolonger la durée de vie des patients de maniére holistique, et élevé la
science au rang d'art de vivre pleinement sa vie. Une approche audacieuse
plébiscitée par I'élite de I'époque alors cliente de la Clinique La Prairie pour
conserver son dynamisme et sa soif de vivre.

PERCER LE SECRET
DE LA LONGEVITE DE LA JEUNESSE DE LA PEAU

Quatre-vingt-dix ans plus tard, les scientifiques de La Prairie continuent d'étre
inspirés par le parcours audacieux du Dr Niehans. lls ont créé une nouvelle
révolution en matiére de soins de la peau en appliquant les principes de la
longévité a la peau, afin qu'elle conserve sa santé et sa jeunesse le plus
longtemps possible. En d'autres mots, il s'agit d'allonger la durée de vie et Ia
longévité de la jeunesse de la peau, de maniére optimale.

«Nous avons développé ce que nous appelons la science de la Haute Longévite,
une approche unique pour décupler la longévité de la jeunesse de la peau. La
cause principale a I'origine de la réduction de la fonctionnalité cellulaire, de la
durée de vie des cellules et par conséquent, du vieillissement, est I'altération
de l'utilisation des informations cellulaires. Cette découverte pose un cadre
scientifique nous permettant de créer des soins qui prolongent la durée de
vie de la peau et la longévité de sa jeunesse en modulant les informations
cellulaires dans la peau», explique Daniel Stangl, directeur de I'innovation de
La Prairie.

«La science révolutionnaire de Haute Longévité de La Prairie, générée par la
modulation des informations cellulaires, donne lieu a une approche totalement
inédite et holistique pour comprendre le processus de vieillissement et mettre
au point des stratégies de rajeunissement de pointe ».
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DEUX PIONNIERS
EXPERTS DE LA LONGEVITE
UNISSENT LEURS FORCES

LA PRAIRIE ET LA CLINIQUE LA PRAIRIE

La nouvelle créme Life Matrix Haute Rejuvenation de La Prairie incarne |'alliance
entre Clinique La Prairie, la Iégendaire clinique suisse experte de la longévité,
et La Prairie, la maison suisse experte du soin de la peau. Pour ces deux
entités, c'est I'occasion unique de collaborer plus étroitement et de mettre
en lumiére leur parcours historiqgue commun dans la science de |'optimisation
et du renouvellement cellulaire. La creme Life Matrix Haute Rejuvenation est
une innovation qui réunit les philosophies fondamentales de La Prairie et de
la Clinique La Prairie afin de faire progresser la science de la longévité de la
jeunesse cellulaire.

La Créme Life Matrix Haute Rejuvenation est le fruit de recherches approfondies,
d'undéveloppement et de tests scientifiques effectués par La Prairie. La Clinique
La Prairie a apporté sa contribution en examinant et en soutenant les travaux de
recherche scientifigue menés par La Prairie pour analyser les effets bénéfiques
de la créme Life Matrix sur les cellules de la peau. Constatant ses résultats
exceptionnels, la Clinique La Prairie a intégré Life Matrix a ses protocoles dans
ses programmes Revitalisation, proposant ainsi a ses patients les solutions de
santé cutanée les plus avancées et les plus efficaces qui soient. La Clinique
La Prairie considére en effet que la peau est une composante importante de la
santé cellulaire globale et du rajeunissement.




CREATION DU PREMIER PROTOCOLE
DE LONGEVITE DE LA JEUNESSE CUTANEE

La Créme Life Matrix Haute Rejuvenation est utilisée dans deux programmes
exceptionnels de longévité proposés par la Clinique La Prairie : Revitalisation
et Revitalisation Premium. Le programme exclusif Revitalisation Premium cible
les 7 systémes et fonctions clés du corps de maniére holistique : cerveau,
coeur, rythme circadien, métabolisme, immunité, microbiote et peau. La Créme
Life Matrix Haute Rejuvenation de La Prairie va amplifier la dimension soin des
programmes de longévité grace a un nouveau protocole cutané exclusif, le
High Tailored Cellular Reset Facial.

Ce protocole visage haute performance personnalisé, congu exclusivement
par les meilleurs spécialistes des rituels de La Prairie, va apporter une
nouvelle dimension d'expertise inégalée en matiére de réinitialisation
cellulaire, accompagnée de textures d'exception et de massages du visage
transformateurs signatures, pour un voyage sensoriel pur et exaltant.

Le High Tailored Cellular Reset Facial comprend également une analyse
approfondie de la peau, la sélection d'un rituel de produits sur mesure,
['application du Platinum Rare Haute-Rejuvenation Masque et se termine par
une séance de cryothérapie.
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« La Science de la Haute Longévité de Life Matrix se distingue par une
approche unique axée sur la modulation des informations cellulaires,
permettant aux cellules cutanées de se comporter comme une version
plus jeune d'elles-mémes. »

Dr Daniel Stangl, Directeur de l'innovation de La Prairie

LA PRAIRIE DEVOILE L'ART
DE LA SCIENCE DE LA HAUTE
LONGEVITE

DECOUVREZ COMMENT LA SCIENCE
DE LINFORMATION CELLULAIRE
ERIGE LA LONGEVITE AU RANG D'ART

La Science de la Haute Longévité de La Prairie utilise le pouvoir unique de
I'information cellulaire, source de la vie dans les cellules et élément fondamental
de son maintien. Cette information cellulaire est codée dans des biomolécules
spécifiques. Chaque processus ou fonctionnalité cellulaire est géré par cette
information, qui dépend de la quantité de données disponibles, du traitement de
ces derniéres par les cellules et de leur flux a l'intérieur des cellules et entre elles.

QUAND LA SCIENCE DE LA HAUTE LONGEVITE
S'ATTAQUE A LA SOURCE DU VIEILLISSEMENT

Le vieillissement se définit généralement par |I'accumulation de dommages
au fil du temps, entrainant une diminution de la fonctionnalité des cellules
et des tissus. Avec |'age et selon le mode de vie, les informations cellulaires
deviennent inadéquates, voire indisponibles, pour répondre aux besoins
fonctionnels des cellules. En conséquence, la fonctionnalité cellulaire diminue,
I'espérance de vie cellulaire se réduit et le vieillissement s'accélére.

La créme Life Matrix Haute Rejuvenation réinitialise la disponibilité des
biomolécules transportant les informations cellulaires. La créme Life Matrix
Haute Rejuvenation est congue pour moduler les informations cellulaires au
cceur de la peau. Cette modulation optimise la fonctionnalité cellulaire, ce qui
se traduit par une plus grande longévité de la jeunesse.



LART
DE CREER UN NOUVEAU
COMPLEXE ACTIF
ULTRA PUISSANT

La Creme Life Matrix Haute Rejuvenation contient notre Exclusive Matrix
Complex, un nouvel ensemble moléculaire multidimensionnel d'actifs alliant
notre Complexe Cellulaire Exclusif™ hautement concentré a des extraits de
racines de pivoine et de fleurs de calendula.

Notre Exclusive Cellular Complex™ est le fruit de plusieurs décennies de
recherche et d'expertise dans le domaine de la science cellulaire. Ingrédient




DERRIERE LES RESULTATS
TRES PROMETTEURS
DES ETUDES CLINIQUES
MENEES SUR LIFE MATRIX

Les scientifiques de La Prairie ont réalisé deux études cliniques sur La Créme
Life Matrix Haute Rejuvenation. La premiére consistait a évaluer |'effet de la
créme sur des parameétres cutanés tels que l'apparence et la structure de la
peau, et la seconde, son effet sur les biomolécules d'informations.

La premiére étude, menée sur 50 sujets, a démontré que La Créme Life Matrix

Haute Rejuvenation améliorait considérablement la jeunesse de la peau, aussi
bien immédiatement aprés |'application qu'au fil du temps.

APRES 15 MINUTES

J La peau est immédiatement plus lisse
o La peau est plus douce
J La peau est apaisée

APRES 8 SEMAINES

J L'élasticité et la fermeté de la peau sont améliorées

. La barriére cutanée est renforcée par une diminution
de la perte d'eau transépidermique

. La qualité de la peau est améliorée

. La peau est plus souple et plus lisse

. Les irrégularités sont réduites

J La peau est sublimée

J L'hydratation de la peau est améliorée

J Le teint est plus homogéne,

et la peau plus lumineuse
. La peau est pleine de vitalité

La structure de la peau est renforcée par une augmentation du niveau de
collagéne et le tissu cutané devient plus dense. La fermeté, I'élasticité et
le volume de la peau s'améliorent, pour un effet repulpant mesurable et
perceptible.

LES SCIENTIFIQUES DE LA PRAIRIE ONT ETUDIE

10 000

BIOMOLECULES D'INFORMATIONS
A LINTERIEUR DES CELLULES.

La seconde étude clinique a été réalisée pour comparer les biomolécules d'un
groupe de sujets agés a celles d'un groupe de sujets jeunes. Les scientifiques
de La Prairie ont constaté que les niveaux de 306 biomolécules d'informations
changeaient de maniére statistiqguement significative avec I'age. Parmi ces
306 biomolécules, 41 ont changé de maniére statistiguement significative
dans le groupe agé traité avec La Créme Life Matrix Haute Rejuvenation. En
d'autres termes, le traitement a amélioré de maniére significative 13 % des
biomolécules d'informations affectées par I'age.

LA LONGEVITE DE LA JEUNESSE CUTANEE,
SELON UNE APPROCHE PERSONNALISEE

La Créeme Life Matrix Haute Rejuvenation ajuste les biomolécules uniques
de I'épiderme pour permettre aux cellules de la peau de fonctionner selon
les besoins physiologiques propres a chaque personne. La signature des
biomolécules de chaque étre humain est uniqgue a un moment donné, en
fonction de son héritage génétique, de son mode de vie et de son age, entre
autres paramétres. Par conséquent, La Créme Life Matrix Haute Rejuvenation
modifie les caractéristiqgues des biomolécules d'information d'une personne
de maniére individuelle. En effet, I'analyse des signatures biomoléculaires
des sujets a montré que La Créme Life Matrix Haute Rejuvenation agissait sur
chacun d'entre eux de maniére individuelle.



LA LONGEVITE
DE LA JEUNESSE CUTANEE
AMPLIFIEE, POUR UNE PEAU
PLEINE DE VITALITE

La Créme Life Matrix Haute Rejuvenation réinitialise les fonctions cellulaires au
fil du temps, en réduisant les signes de I'age, mais bien plus encore.

En permettant aux cellules de la peau de se comporter comme une version
plus jeune d'elles-mémes, une transformation multidimensionnelle s'opére en
profondeur dans les couches de la peau. La structure de la peau est renforcée
par l'augmentation de la teneur en collagene et le tissu cutané devient plus
dense. Lafermeté, I'élasticité et le volume de la peau s'améliorent, pour un effet
repulpant mesurable et perceptible. La Créme Life Matrix Haute Rejuvenation
revitalise et resurface la peau en augmentant le taux de renouvellement de




LART SOPHISTIQUEI
DE LA SENSORIALITE

La formule de pointe associe haute efficacité rajeunissante et texture douce et




APPRECIEZ
L'OPULENCE DISCRETE
DE LA LONGEVITE

OFFREZ-VOUS
UN IRRESISTIBLE CHEF-D'(EUVRE
DE DESIGN MINIMALISTE

L'écrin futuriste et élégant de La Créme Life Matrix Haute Rejuvenation dépasse
la simple promesse d'une expertise médicale dans un pot ; il érige l'icbne du
soin au rang d'ceuvre d'art.

Sa silhouette minimaliste et clinique évoque instantanément |'efficacité et la
puissance absolue, comme si tout le savoir-faire d'exception de La Prairie y
était concentré.

Sa surface lisse et miroitante est polie au diamant et recouverte d'un revétement
spécifique qui garantit une finition parfaite. L'étui abrite également une spatule
dont les lignes épurées et cliniques rappellent celles du splendide pot.

L'ART DE PRESERVER
LA LONGEVITE DE LA NATURE

Conformément a la politique interne de La Prairie visant & réduire l'impact
environnemental des emballages, le pot est fabriqué en aluminium, un matériau
entierement recyclable dans la plupart des filieres de recyclage mondiales.

PRAIRIE

LIFE MATRIX
HAUTE REJUVEMATION
CREAM




LART
DU GESTE SUR MESURE
POUR AMPLIFIER
LA LONGEVITE
DE LA JEUNESSE

La spatule de Life Matrix Haute Rejuvenation est un accessoire pour le visage
sur mesure, congu pour amplifier les bienfaits de la formule: la peau est plus
lisse, revitalisée et resplendissante de santé.

Aprés l'application du produit, I'utilisation de la spatule aux lignes épurées
permet de stimuler le flux lymphatique grédce a des gestes de drainage
spécifiques, et de relancer la microcirculation sanguine.

Le drainage lymphatique peut aider a réduire les poches, a améliorer I'éclat du
teint et a rehausser les contours naturels du visage.

PRINCIPALES TECHNIQUES D'APPLICATION

Appliquer la créme Life Matrix Haute Rejuvenation Cream sur le visage : a l'aide
de la spatule, déposer une petite quantité sur le bout des doigts et I'appliquer
délicatement sur le visage et le cou.

Avant utilisation, la spatule doit étre nettoyée a |'eau et séchée. Tous les gestes
de drainage lymphatique sont a effectuer en exergant une légére pression. La
spatule doit étre [égerement inclinée sur la peau, selon un angle d'environ 30
degrés.

LIFE MATRIX
LES GESTES DE LA LONGEVITE

DE LA JEUNESSE DE LA PEAU

1

A l'aide des deux majeurs, exercer trois
[égéres pressions le long de la clavicule.
Effectuer ensuite trois |égéres pressions
devant les oreilles, et enfin trois légéres
pressions sur les tempes.

2

Commencer par la moitié gauche du visage,
en partant du front. En utilisant la longueur
de la spatule légérement inclinée, glissez
le long du front vers la tempe. Répéter le
geste trois fois.

3

Poursuivre sur la zone sous les yeux et sur
les joues. En conservant la méme inclinaison
de la spatule, travailler de nouveau du centre
du visage vers l'extérieur, de la zone du nez
vers la tempe.

4

Répétez ensuite les mouvements du
proximal au distal, en partant du centre du
menton vers l'oreille.

5

Terminer le massage sur la zone du cou.
Procéder une nouvelle fois du centre du
visage vers l'extérieur, du dessous de la
machoire vers la clavicule, en maintenant la
spatule légérement inclinée sur la longueur.

6

Répéter les étapes 2 a 5 sur la moitié droite
du visage.

E



LEXIQUE

Biomolécules
Molécules des systémes biologiques (organismes)

Durée de vie cellulaire

Définit la durée pendant laquelle les cellules sont pleinement fonctionnelles

Informations cellulaires

Les informations cellulaires sont codées dans la structure spécifique des
biomolécules. Ces informations structurelles déterminent la capacité de se lier
de maniére sélective a d'autres biomolécules, ce qui déclenche des réactions
chimiques, des voies métaboliques et toutes les activités cellulaires. Ces
biomolécules constituent les informations.

Matrice d'informations cellulaires

Désigne I'ensemble des biomolécules codées avec les informations cellulaires.




A PROPOS DE LA CLINIQUE LA PRAIRIE

Fondée en 1931 a Montreux, en Suisse par le Dr. Niehans, pionnier de la
longévité, la Clinique La Prairie est devenue un haut lieu de la longévité a échelle
internationale. Engagée dans une recherche scientifique permanente, la Clinique
La Prairie est considérée comme un acteur de premier plan dans le domaine
de la médecine préventive et holistique, adoptant une approche reposant sur
quatre piliers : expertise médicale, nutrition, bien-étre et mouvement. Visionnaire
dans ses récentes opérations de diversification et d'expansion internationale,
la Clinique La Prairie s'est transformée en un groupe pionnier dans le
développement d'un « écosystéme de longévité » signature. Cet écosysteme se
compose de Health Resorts, de Longevity Hubs, de compléments nutritionnels
Holistic Health et d'une plateforme d'innovation chargée d'identifier et de faire
progresser les technologies de pointe dans le secteur de la longévité.

A PROPOS DE LA PRAIRIE

Présente dans plus de 70 pays a travers le monde, La Maison Suisse La Prairie
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