t
J LE BISTROT
SAINT JEAN

MENU 3 PLATS 46€ Menu Plat & Dessert 32€
MENU 4 PLATS 57€ * Menu Entrée & Plat 37€

Tarte de tourteaux
Mousse de fenouil et pomme verte
Vinaigrette croquante aux herbes

Ou

Carpaccio de beeuf
Crémeux Mozzarella di Buffala
Tomates jaunes ananas réties, champignons de Paris marinés et fraises
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Moules mariniéres en cocotte *
Mangue, garam masala et fenouil
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Dos de cabillaud crispy
Onctueux d’artichaut, barigoule d’eryngii
Sauce beurre blanc citron noir
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Epaule de veau cuite 36 heures
Mousseline de petit pois
Ragout de carottes fanes et huile de verveine
Sauce supréme
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Assiette de fromages de la région
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Dessert de la vitrine

Nos préparations culinaires PEUVENT contenir des produits allergénes. Ces informations sont a votre disposition auprés de
notre personnel de service. Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise. Prix nets T.V.A. incluse, service compris.



LES ENTREES

Foie Gras mi-cuit au miso 23,00 €
Chutney de melon jaune
Billes de melon charentais

Coulis de cresson poivré et dentelle sarrasin

Comme une salade César 18,00 €
Salade romaine snackée
Sprat, ceuf et parmesan, sauce « césar »

Lamelles de Sériole marinées 21,00 €
Mousse d’avocat
Pamplemousses charbonnés
Croutons de pain et gel calamansi

LES PLATS

Filet de Boeuf 42,00 €
Sauce morilles
Mousseline de carottes et pommes grenailles

Poulpe snacké 34,00 €
Conchiglie au Pesto Rosso
Chorizo et copeaux de parmesan
Moules Mariniéres en cocotte 20,00 €
Mangue, garam masala et fenouil

Frites maison

Assiette de frites maison 10,00 €

Sélection de fromages affinés 12,00 €

Dessert de la vitrine 9,00 €

Nos préparations culinaires PEUVENT contenir des produits allergéenes. Ces informations sont a votre disposition auprés de
notre personnel de service. Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise. Prix nets T.V.A. incluse, service compris.



